Gemeinschaftsschule Kappeln

Hindenburgstrafle 2
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Hygie.neplan

gemal § 36 Infektionsschutzgesetz IfSG

fiir die Gemeinschaftsschule Kappeln
in den Standorten
HindenburgstraBe 2 und Hiiholz 14

ADAPTIERTE FASSUNG Kappeln, Dezember 2010
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1.  Einleitung

Unsere Gemeinschaftsschule ist als Ort des Zusammenlebens und -arbeitens
einer Vielzahl von Personen von besonderer hygienisch-epidemiologischer
Bedeutung. Um das Wohlbefinden, die Gesundheit und die Erziehung zu hygie-
nischem Verhalten - besonders auch im Hinblick auf Infektionskrankheiten - zu
sichern, bedarf das Thema grof3er Aufmerksamkeit.

2, Hygienemanagement

Die Schulleitung tragt die Verantwortung fur die Sicherung der hygienischen Anfor--
derungen. Sie

— erstellt den Hygieneplan und verwaltet diesen turnusmabig. 4

— achtet auf die Einhaltung der im Hygieneplan festgelegten MalRnahmen.

- dokumentiert Begehungen und deren Ergebnisse sowie Schéadlingsprophylaxe und
Bekampfungsmalnahmen.

— fiihrt die im Zusténdigkeitsbereich liegenden Hygienebelehrungen einmal pro Jahr
oder bei akuten Anlassen durch und dokumentiert diese.

— arbeitet in bewéhrter Manier mit dem Gesundheitsamt zusammen.

- sorgt dafiir, dass der Hygieneplan fir alle Beschéftigten jederzeit zuganglich und
einsehbar platziert ist.

3. Basishygiene
3.1. Hygieneanforderungen an Standort, Gebdude, Rdume und Ausstattung

Eine kontinuierliche planmaRige bauliche Instandhaltung und Renovierung durch den
Schultrager entsprechend der schleswig-holsteinischen Bestimmungen ist Voraus-
setzung fiir jede effektive Reinigung und Desinfektion. Schimmelpilzbefall muss
umgehend saniert werden.

3.2. Reinigung und Desinfektion

3.2.1. Aligemeines

Eine griindliche und regelmafige Reinigung, insbesondere der Hande sowie héufig
benutzter Flachen und Gegenstande, ist eine wichtige Grundlage fur einen guten
Hygienestatus. Eine Desinfektion mit entsprechenden Mitteln (s. Reinigungs- und
Desinfektionsplan) ist dort notwendig, wo Krankheitserreger auftreten kénnen und
Kontaktméglichkeiten zur Weiterverbreitung bestehen. Dies trifft unter anderem zu bei
Verunreinigungen mit Erbrochenem, Stuhl und Urin sowie mit Blut. Beim Auftreten
meldepflichtiger Ubertragbarer Krankheiten oder bei begriindetem Verdacht einer
solchen werden spezielle antiepidemische MaBnahmen vom zustandigen
Gesundheitsamt veranlasst bzw. mit diesem abgestimmt.

3.2.2. Handehygiene

Hindewaschen ist durchzufiihren vom Personal und von den Schilerinnen und
Schilern
e nach jeder Verschmutzung, nach Reinigungsarbeiten.



nach Toilettenbenutzung.

vor dem Umgang mit Lebensmitteln.
vor der Einnahme von Speisen.
nach Tierkontakt.

Hidndedesinfektion ist erforderlich fir Personal und Schuler-/innen

e nach Kontakt mit Blut Erbrochenem, Stuhl, Urin und anderen Kérperausschei-
dungen und, auch wenn Handschuhe getragen werden, nach Ablegen der
Handschuhe.

e nach Kontakt mit sonstigem potentiell infektidsen Material.

e nach intensivem (koérperlichen) Kontakt mit Erkrankten.

Ca. 3 — 5 ml des Handedesinfektionsmittels sind in die trockenen Hande einzureiben,
dabei miissen Fingerkuppen und —zwischenrdume, Daumen und Nagelfalze
berticksichtigt werden. Wahrend der vom Hersteller des Préparates vorgeschriebenen
Einwirkzeit (meist % Minute) mussen die Hande vom Desinfektionsmittel feucht gehalten
werden. Grobe Verschmutzungen (z. B. Ausscheidungen) sind vor der Desinfektion mit
Zellstoff bzw. einem desinfektionsmittelgetranktem Einmalhandtuch zu entfernen. Die
Verwendung von Einmalhandschuhen ist bei vorhersehbarem Kontakt mit
Ausscheidungen, Blut usw. zu empfehlen. Ein Spender mit einem geeigneten
Handedesinfektionsmittel ist jederzeit nutzbar.

3.2.3. Behandlung von Flachen und Gegenstidnden
3.2.4. Frequenz von ReinigungsmaRnahmen

s. in der Anlage Reinigungs- und Desinfektionsplan
3.3. Lebensmittelhygiene
3.3.1. Die Mensa in der Hindenburgstralle

Die Beachtung der Anforderungen und Mitwirkungspflichten der Beschéftigten liegt im
Zustandigkeitsbereicht des Schultrégers als Arbeitsgeber.

3.3.2. Der Fachbereich Verbraucherbildung

Die Fachschaftsvorsitzende wurde mundlich und schriftlich Gber die in § 42 Abs. 1 IfSG
genannten Tatigkeitsverbote und die Verpflichtungen nach § 43 Absatz 2, 4 und 5 durch
den Gesundheitsdienst der Stadt Flensburg belehrt und wird kinftig dokumentierte
Eigenbelehrungen durchfiihren.

3.3.3. Mitgebrachte Lebensmittel
o Gegen das Mitbringen von Lebensmitteln durch Kinder, Eltern usw. nicht nur fur den
Eigenbedarf (z. B. Kuchenbasare, Geburtstagsfeiern u. 8. Anlasse) bestehen keine

Bedenken, wenn grundsatzlich und ausschlief3lich vollstandig durch gebackene Kuchen
ohne Fillungen, Glasuren usw. angeboten werden. Vor Esseneinnahme wird durch das

Personal festgestellt, ob die mitgebrachten Lebensmittel sich in einem einwandfreien
Zustand befinden.
s Ubrig gebliebene Lebensmittel werden am gleichen Tag entsorgt.

3.3.4. Reinigungsmaflnahmen



3.4.

Alle benutzten Geschirrteile (Teller, Trinkbecher, Besteck) werden nach jeder
Benutzung im Geschirrspller gereinigt.

Die Lagerung des sauberen Geschirrs erfolgt in Schrénken.

Tische und sonstige mit Lebensmitteln in Berithrung gekommene Flachen
einschlieBlich der Essentransportwagen bzw. —tabletts werden nach der
Esseneinnahme mit warmem Wasser unter Zusatz von Reinigern gesaubert.

Die verwendeten Lappen werden danach gewechselt bzw. griindlich ausgewaschen,
sofort getrocknet und trocken aufbewahrt.

Sonstige HygienemaRnahmen

3.4.1. Abfallbeseitigung

Die Abfalle werden innerhalb der Einrichtung in gut schlieRenden und gut zu
reinigenden Behaltnissen gesammelt und mindestens einmal téglich in die
Abfallsammelbehaélter aulerhalb des Gebaudes entleert.

Die Sammelbehélter sind auf einem befestigten und verschatteten Platz und nicht im
Aufenthaltsbereich der Schiller mindestens 5 m von Fenstern und Taren entfernt
aufgestellt.

Der Stellplatz wird sauber gehalten.

Fur Chemikalien beachten wir die besonderen Entsorgungsvorschriften.

3.4.2. Schadlingsprophylaxe und -bekdampfung

Schadlingen werden Zutritts- bzw. Zufluchtsméglichkeiten entzogen, indem das Vermeiden
von Verbergeorten, das Beseitigen baulicher Mangel und die Einhaltung von Ordnung und
Sauberkeit im Schulgebaude, im Kichenbereich und auf dem AuRengeldnde durchgefiihrt
werden.

Bei Feststellung von Schadlingen wird unverziglich die Schadlingsart ermittelt, wobei
Belegexemplare zur Bestimmung tber das zustandige Gesundheitsamt an ein
entomologisches Labor eingesandt werden kénnen. Von dort aus erfolgt eine
sachkundige Beratung zur Schadlingsart und zur Bekdmpfung.

Bei Befall wird ein kompetenter Schadlingsbekdmpfer beauftragt.

Das Gesundheitsamt wird Uber einen Befall informiert.

3.4.3. Trinkwasser

Das in Schulen verwendete Warm- und Kaltwasser fir den menschlichen Gebrauch
(Trinken, Waschen) entspricht generell der Trinkwasserverordnung.

Installationen werden nach den anerkannten Regeln der Technik und nur von bei
dem Wasserversorger registrierten Firmen durchgefiihrt.

Warmwasseranlagen sind so installiert, dass eine gesundheitsgefahrdende
Vermehrung von Legionellen vermieden wird.

Regenwasser wird bei uns fiir den menschlichen Gebrauch nicht verwendet.



3.5. Erste Hilfe, Schutz des Ersthelfers

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser (Trinkwasser)
zu saubern. Der Ersthelfer hat dabei Einmalhandschuhe zu tragen und sich vor sowie
nach der Hilfeleistung die Hande zu desinfizieren.

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Fldchen sind unter Verwendung von
Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Tuch zu reinigen und
die betroffene Flache anschlieRend nochmals regelrecht zu desinfizieren.

Verbandkasten sind mit einem alkoholischen Desinfektionsmittel zur Handedesinfektion
in einem fest verschlieBbaren Behaltnis ausgestattet.

Verbrauchte Materialien (z. B. Einmalhandschuhe oder Pflaster) sind umgehend zu
ersetzen; regelmaRige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kéasten werden durch den/die
Beauftragte/n durchgefiihrt. Das Ablaufdatum des Handedesinfektionsmittels wird
Uberpruft.

4. Anforderungen des Infektionsschutzgesetzes
4.1. Gesundheitliche Anforderungen
4.1.1. Lehr-, Erziehungs-, Aufsichtspersonal

Personen, die an einer im § 34 (1) des Infektionsschutzgesetzes genannten ansteckenden
Krankheit erkrankt sind, bei denen der Verdacht darauf besteht oder die an Kratzemilben
oder Lausebefall leiden, Personen, die die in § 34 (2) genannten Erreger ausscheiden
bzw. zu in § 34 (3) genannten Kontaktpersonen durfen solange in der Gemeinschafts-
schule Kappeln keine Lehr-, Erziehungs-, Aufsichts- oder sonstige Tatigkeiten ausiben,
bei denen sie Kontakt zu dort Betreuten haben, bis nach arztlichem Urteil eine
Weiterverbreitung der Krankheit oder Verlausung durch sie nicht mehr zu befirchten ist.

4.1.3. Kinder, Jugendliche

Fir die Schilerinnen und Schiler gilt Punkt 3.1.2. mit der MalRgabe, dass sie die dem
Betrieb der Schule dienenden Raume und Einrichtungen nicht betreten oder benutzen und
an schulischen Veranstaltungen nicht teilnehmen dirfen.

4.2. Mitwirkungs- bzw. Mitteilungspflicht

Das IfSG verpflichtet die Schilerinnen und Schiler der Gemeinschaftsschule Kappeln
bzw. deren Sorgeberechtigten und alle hier tatigen Personen, der Schulleitung
unverziglich mitzuteilen, wenn sie von einem der in den Abséatzen 1 bis 3 (§ 34)
geregelten Krankheitsfallen betroffen sind.

4.3. Belehrung

Die Personenkreise werden regelmalig auf Elternabenden, in Lehrerkonferenzen in Wort
und/oder Schrift Giber die Bestimmungen und Verhaltensvorgaben belehrt.



4.4. \Vorgehen bei meldepflichtigen Erkrankungen
4.4.1. Wer muss melden?

Grundsatzlich ist nach § 8 IfSG der feststellende Arzt verpflichtet, die im Gesetz (§ 6)
genannten Krankheiten zu melden. Ist das jedoch primar nicht erfolgt bzw. treten die im

§ 34 Abs. 1 bis 3 IfSG zusatzlich genannten Erkrankungen in der Gemeinschaftsschule
Kappeln auf, meldet die Schulleitung das Auftreten bzw. den Verdacht der genannten
Erkrankungen unverziglich (innerhalb von 24 Stunden) dem zusténdigen Gesundheitsamt.
Dies gilt auch beim Auftreten von 5 oder mehr gleichartigen, schwerwiegenden
Erkrankungen, wenn als deren Ursache Krankheitserreger anzunehmen sind.

Meldeweg: Beschaftigte,
Schilerinnen und Schiiler
bzw. Sorgeberechtigte

Gemeinschaftsschule
Schulleitung

'

Gesundheitsamt

Meldeinhalte:

e Art der Erkrankung bzw. des Verdachtes

¢ Name, Vorname, Geburtsdatum

o Kontaktpersonen (Schule, Elternhaus, Geschwister)

MalRnahmen in der Einrichtung einleiten:

e |[solierung Betroffener

o Verstandigung von Angehdrigen

o Sicherstellung méglicher Infektionsquellen

4.4.2. Information der Schiilerinnen und Schiiler und ihrer Sorgeberechtigten

Tritt eine meldepflichtige Infektionskrankheit oder ein entsprechender Verdacht in der
Einrichtung auf, so missen ggf. durch die Leitung der Gemeinschaftsschule die
Schilerinnen und Schiler und ihre Sorgeberechtigten dartiber anonym informiert werden,
um notwendige Schutzmalnahmen treffen zu kénnen.

Die Information kann in Form von

e gut sichtbar angebrachten Aush&ngen im Eingangsbereich oder sonstigen
Raumlichkeiten der Einrichtung

» Merkblattern mit Informationen tber die Erkrankung und notwendigen Schutz-
maflnahmen

e Informationsveranstaltungen oder persénlichen Gesprachen erfolgen.



Alle MaRnahmen sind in Abstimmung mit dem zusténdigen Gesundheitsamt zu
koordinieren.

4.4.3. Besuchsverbot und Wiederzulassung
Der erneute Besuch der Schule ist nach den Bestimmungen des Infektionsschutzgesetzes

(§ 34) dann wieder zulassig, wenn die ansteckende Erkrankung abgeklungen bzw. nach
arztlichem Attest eine Weiterverbreitung der Krankheit nicht mehr zu beflrchten ist.



Anlage

Wichtige rechtliche Grundlagen und fachliche Empfehlungen

Gesetz zur Verhitung und Beka&mpfung von Infektionskrankheiten beim Menschen
(Infektionsschutzgesetz — IfSG) vom 25.07.2000 (BGBI. | Nr. 33, S. 1045 — 1077)
Sozialgesetzbuch Finftes Buch (SGB V) — Gesetzliche Krankenversicherung vom
20.12.1988 (BGBI. | S. 3853) §§ 21 und 26

Sozialgesetzbuch Siebtes Buch (SGB VII) — Gesetzliche Unfallversicherung vom 07.
08.1996 (BGBI. | S. 1254), zuletzt gedndert durch Gesetz vom 16. Juni 1998 (BGBI. | S.
1311) § 21

Sozialgesetzbuch Achtes Buch (SGB VIII) — Kinder- und Jugendhilfe vom 26. Juni 1990
(BGBI. I S. 1163) i.d. F. vom 08. 12.1998 (BGBI. | S. 3546) § 1 Abs. 3, Nr. 3
Lebensmittel- und Bedarfsgegenstandegesetz (LMBG) vom 09.09.1997 (BGBI. I, Nr.
63,

S. 2296 — 2319)

Verordnung Uber Lebensmittelhygiene und zur Anderung der
Lebensmitteltransportbehalter-Verordnung vom 05.08.1997 (BGBI. |, S. 2008 — 2015)
Verordnung zur Umsetzung von EG-Richtlinien Gber den Schutz der Beschéftigten
gegen Gefahrdung durch biologische Arbeitsstoffe bei der Arbeit vom 27.1.1999
(Biostoffverordnung) (BGBI. I/4 S. 50-60)

Landesgesetze und Vorschriften: z. B. Schulgesetz, Gesetz Uber die Schulaufsicht,
Schulordnung, Schulbauempfehlungen

Empfehlungen (Uber die Wiederzulassung in  Schulen und sonstigen
Gemeinschaftseinrichtungen (Merkblatt). www.rki.de/GESUND/MBL/MBL.HTM
Aktuelle Liste der vom Robert-Koch-Institut gepriften und anerkannten
Desinfektionsmittel und —verfahren

Aktuelle Desinfektionsmittelliste der Deutschen Gesellschaft fur Hygiene und
Mikrobiologie (DGHM)

Leitfaden fur die Innenraumlufthygiene in Schulgebduden, erarbeitet von der
Innenraumlufthygiene-Kommission des Umweltbundesamtes, Juni 2000. Download-
Version im Internet unter http://www. umweltbundesamt.de/, Rubrik Veréffentlichungen
DIN 18024 Bauliche MaRnahmen fiir Behinderte und alte Menschen im o6ffentlichen
Bereich, Planungsgrundsatze

DIN 18025 Wohnungen fir Schwerbehinderte, Planungsgrundlagen

DIN 1SO 6970 Stuhle und Tische fur Bildungseinrichtungen — Funktionsmasse

DIN 58125 Schulbau — bautechnische Anforderungen zur Verhtitung von Unféllen

DIN 5034 Tageslicht in Innenraumen

DIN 5035 Innenraumbeleuchtung mit kinstlichem Licht

DIN 1946 Raumlufttechnik — Gesundheitstechnische Anforderungen

DIN 18032 Hallen fur Turnen, Spiele und Mehrzwecknutzung

DIN 7926 Kinderspielgerate

VDI 6022 Hygienebewusste Planung, Ausfuhrung, Betrieb und Instandhaltung —
Gesundheitstechnische Anforderungen

GUV 26.14 Merkblatt Kinderspielgerate

GUV 16.3 Richtlinien fur Schulen — Bau und Ausriistung
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Was Wann Wie Womit Wer
Héndewaschen nach Toilettennutzung und auf die feuchte Hand geben und mit

Schmutzarbeiten, vor Umgang mit
Lebensmitteln, bei Bedarf

Wasser aufschdumen

Waschlotion aus Spendern

Personal und
Schilerlnnen

Handedesinfektion

nach Kontamination mit Blut, Stuhl,
Urin u. &.

3-5 ml auf der trockenen Haut gut
verreiben

Handedesinfektionsmittel

Personal und
Schilerlnnen

FuRboden der Flure taglich feucht wischen, Béden reinigen, luften Reinigungslésung: Reinigungspersonal
SR 13, GRS
FuBboden in den Klassen- taglich feucht wischen, reinigen, |Uften Reinigungslésung: Reinigungspersonal
und Fachraumen SR 13, GRS
FuRbsden in Wasch- und taglich sowie bei Verunreinigung feucht wischen, Bdden reinigen, liften Reinigungslésung: Reinigungspersonal
Duschraumen lvecid, GRS
Tische, Kontaktflachen (z.B. | taglich sowie bei Verunreinigung feucht abwischen mit Reinigungstichern, warmes Wasser, ggf. mit Reinigungspersonal
Stuhle) ggf. nachtrocknen Tensidlésung (ohne Duft- und
Farbstoffe). SR 13
WCs taglich, erst nach Reinigung der wischen und nachspulen mit gesonderten Reinigungslésung: Reinigungspersonal
Klassenraume Reinigungstiichern fur Kontaktflachen und | Evecid, GRS
Aufnehmer fir FuBbéden
Fenster nach Anweisung einsprithen, mit sauberem Tuch trocken Reinigungslésung: Reinigungspersonal
reiben Glasreiniger
Handiaufe, Turklinken, nach Anweisung oder bei feucht abwischen Reinigungs!ésung: Reinigungspersonal
Kontaktflachen, Schranke, sichtbarer Verschmutzung SR 13

Regale

Reinigungsgerate,
Reinigungstucher,
Wischbezlige

1x woéchentlich, Reinigungstucher
und Wischbeziige taglich

Reinigen, Reinigungsticher und
Wischbezige nach Gebrauch waschen,
trocknen

Waschmaschine bei mind. 60°C
mit Vollwaschmittel und anschil.
Trocknung

Reinigungspersonal

Papierkorbe leeren

taglich bzw. bei Bedarf

Entleerung in zentrale Abfallbehalter

Reinigungspersonal

Flachen aller Art

bei Verunreinigung mit Blut, Stuhl,
Erbrochenem

Einmalhandschuhe tragen, Grobreinigung
mit desinfektionsgetranktem
Einmalwischtuch, Wischdesinfektion,
gesonderte Entsorgung von
Reinigungstichern und Handschuhen in
Plastiksack

Flachendesinfektionsmittel nach
Desinfektionsmittelliste der
DGHM: Pro 139

Geschultes
Reinigungspersonal
mit Hausmeister




