
Speiseplan 
für die Wochen vom 01.12. – 21.12.2010 

 
 Dienstag Mittwoch Donnerstag 
KW 48 
30.11. 
01./02. 
Dezember 

Möhreneintopf mit Fleischeinlage 
 
Schokoladenpudding mit 
Vanillesauce 

Schlemmerschnitzel 
Kartoffeln, gemischter Salat 
 
Frisches Obst 

Bratwurst mit Kartoffelpüree und 
geschmortem Wirsingkohl 
 
Fruchtmilch 

KW 49 
07./08./09. 
Dezember 

Kasseler Rücken, Kartoffeln, 
Rosenkohl und Sauce 
 
Quarkspeise 

Spagetti Bolognese mit 
Salatbeilage 
 
Grieß mit Fruchtsauce 

Fischfilet mit Kartoffeln, 
Petersiliensauce und 
Karottengemüse 
 
Mandarine 

KW 50 
14./15.16. 
Dezember 

Puten-Frikadellen, Erbsen und 
Möhren, Bandnudeln und grüne 
Sauce 
 
Götterspeise 

Spanferkelbraten mit Sauerkraut, 
Kartoffelspalten und Kräuterquark 
 
Obssteller 

Buntes Fischragout mit Reis und 
Salat 
 
Smoothie 

    
KW 51 
21. 
Dezember 

Rindfleisch mit Meerrettichsauce, 
Salzkartoffeln und Gemüse 
 
Fürst-Pückler Eis 

    

           Vegetarisch auf Anfrage möglich 
           Änderungen vorbehalten 
Preise:  Schüler   2,90 € 
  Erwachsene 3,50 € 
 
Bitte bis Freitag in der Vorwoche bei Frau Bielfeldt anmelden und bezahlen.    


